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SUMARIO

1. ¢Qué significa “durante el diagnostico™?

2. ¢Qué importancia tiene el Programa de Control del Cancer en el diagndstico
precoz?

3. ¢ Qué factores incrementan el tiempo de diagndstico?

4. ¢Qué son los cuidados paliativos continuos desde la bioética global y por qué

responden a la realidad social de Latinoamérica y el Caribe?
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¢ QUE SIGNIFICA “DURANTE EL DIAGNOSTICO”?

Teniendo en cuenta que el cancer incluye mas de 200 enfermedades distintas, los metodos
diagnosticos pueden variar de un caso a otro.

Actualmente la Medicina Personalizada consiste en la posibilidad de administrar el
tratamiento adecuado basandose en las caracteristicas de cada tumor y la genética de
cada persona empleando tratamientos dirigidos para eliminar células cancerosas con
eficacia.
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Para entender o estudiar la carcinogénesis hay que tener en cuenta su alta complejidad, la
cual se refleja en la gran heterogeneidad y variabilidad morfologica y prondstica de los tumores

y en el gran niumero de alteraciones moleculares oncogénicas descritas.
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La Oncologia de precision no se limita al estudio histologico convencional; cada
vez son mas las localizaciones que necesitan marcadores especificos y la
determinacion de mutaciones. El diagnostico oncologico del siglo XXI introduce la
determinacion de genes y mutaciones de tumores especificos. El diagndstico
molecular supone la presencia de personal calificado y la disponibilidad de una
serie de equipos, reactivos, marcadores y otros factores que son altamente

COStosos.
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La Bioética Global surge con una perspectiva integradora, con una
mirada a los problemas que no tienen solucion en la ética aplicada,
y tiene como fin la supervivencia de la humanidad.

En las ensefanzas del profesor Potter se desarrolla el tema de la
supervivencia en diferentes realidades sociales, marcando el
contraste entre una supervivencia miserable e inaceptable, y una
supervivencia idealista, que une a las personas en el propodsito de
eliminar las grandes enfermedades que aquejan a la humanidad.

La Bioética Global denuncia el concepto de una supervivencia
Irresponsable que evoca la ignorancia, la supersticion y el
analfabetismo, y propone otro concepto que denomina

environmental priorities for

supervivencia aceptable, comprometido con la salud individual y
ambiental.
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Durante el diagndstico de cancer significa el tiempo en el que una persona sospechosa

debe conocer cual es la enfermedad que padece.

« Significa acceso a un médico especialista con conocimientos de oncologia, para recibir la
indicacion de los estudios.

« Significan estudios que van desde un analisis de sangre, hasta una biopsia liquida, de un
ultrasonido hasta una tomografia axial computarizada, desde un estudio por
iInmunohistoquimica hasta un estudio molecular.

« Significa un periodo de tiempo determinado por aspectos sociales, economicos y
culturales.

Estadisticas actuales consideran que un diagndstico de cancer puede demorar de un
mes hasta seis meses en este proceso la experticia del Medico de la Familia es
determinate.

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024



h
o ———wsil=n

;. QUE IMPORTANCIA TIENE EL PROGRAMA DE CONTROL DEL CANCER EN EL
DIAGNOSTICO PRECOZ?

En noviembre de 1991 en Ginebra, Suiza, se realizdo una reunion del Grupo de Trabajo
sobre Programas Nacionales de Control del Cancer, y en el afio 2000 se decidio incluir al
cancer como entidad prioritaria dentro de las enfermedades no transmisibles. Se destaco la
iImportancia de alcanzar la salud para todos, y formular estrategias nacionales de salud,
entre las cuales debian encontrarse fundamentalmente los planes para el control del
cancer

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024



<____-—._—-\
= ——wsil=a

En el afio 2000, el director general de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCOQO), el Presidente de Ila Republica
Francesa y un grupo de expertos celebraron la Cumbre
Mundial para el Control del Cancer para el nuevo milenio.
Se emitid un documento de compromiso social, en diez
de cuyos articulos los participantes mediante consenso,
abogaron por el reconocimiento del valor y la dignidad de
los pacientes. En este documento se redefinid el cancer
como una patologia tratable y no como una condicion
social desfavorable y excluyente.

CHARTE DE PARIS CONTRE LE CANCER

CHARTER OF PARIS AGAINST CANCER

En sus lineas manifesto la necesidad de desarrollar politicas publicas en la lucha contra el cancer, y la
urgencia de utilizar el conocimiento y latecnologia en la prevencion basica.
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‘Control del cancer

licacion de los conocimientos

e la OMS para desarrollar programas eficaces
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En 2007 la OMS publicé una Guia de Deteccion Temprana del
Programa para el Control del Cancer, que consistio en la aplicacion
de los conocimientos, para desarrollar programas eficaces de
asesoramiento practico a gestores, en paises con rentas bajas para
controlar esta enfermedad. Pretendia reducir la incidencia, morbilidad
y mortalidad del cancer y mejorar la calidad de vida de los pacientes,
en una poblacion definida, con la implementacion sistematica de
intervenciones (basadas en evidencias cientificas) para la
prevencion, deteccion temprana, diagnostico, tratamiento vy
prestacion de cuidados paliativos.

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024



<____-—-—.__—\
- e = —=wsil=a

¢ QUE FACTORES INCREMENTAN EL TIEMPO DE DIAGNOSTICO?

Atencion Primana. _ )
Vol. 27. Nam. 2. 15 de febrero 2001 M. Bemal Pérez et al -Tiempos de demora en el diagndstico del cancer

ORIGINALES

Tiempos de demora en el diagnostico del cancer

M. Bernal Pérez?, F.J. Gomez Bernal® y G.J. Gémez Bernal®

3Profesora titular de Medicina Preventiva. Facultad de Medicina. Zaragoza. PResidente de Medicina de Familia. Colaborador.
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El diagnostico de cancer esta permeado por factores como:
sconomist | OB la pobreza, el analfabetismo, la exclusiébn social, la
marginacion.

Las inversiones en salud, tienen grandes brechas,
actualmente se invierte mas en medicamentos para mayor
supervivencia en los paises centrales, que para prevenir en
los paises pobres.

La Bioética aboga por la EQUIDAD, IGUALDAD vy
JUSTICIA

CONTROL DEL CANCER,
ACCESO Y DESIGUALDAD

EN AMERICA LATINA . .
Una historia de lucesy sombras Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024
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La prevencion y el control del cancer es uno de los retos cientificos y de salud publica mas
Importantes de esta era. La segmentacion de los sistemas de salud da lugar a instituciones
independientes, con un sector privado de cobertura minima y excluyente, instituciones de
seguridad social que atienden soélo a los trabajadores asalariados.

Las familias que no tienen acceso a un seguro medico, pueden terminar en la pobreza y verse
obligadas a sacrificar otras necesidades basicas como la alimentacion, la vivienda y la
educacion.

Entre las barreras que se identificaron estan el idioma, el desempleo, el subempleo, el
aislamiento geografico, los bajos niveles de educacion y el analfabetismo. El panorama
descrito delata la brecha social que se interponen a la necesidad de controlar una
enfermedad con variables tan complejas.
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Las poblaciones mas vulnerables son las que sufren las mayores limitaciones. EXxisten
aproximadamente 400 grupos diferentes de poblaciones indigenas en América Latina, que
representan el 10% de la poblacion. La experiencia comun de la colonizacion, la migracion
forzada, la marginacion, la pérdida de la lengua y la tierra natal y la supresion de la cultura,
asemejan a estos grupos y crean desigualdades de salud similares. Se requieren esfuerzos
para romper las barreras linglisticas, sociales, y las diferencias culturales entre los
pacientes y los proveedores de servicios oncologicos.

The Lancet Oncology Comision I

La planificacion del control del cancer en América Latina =J0)

y el Caribe

Paul E Goss, Brittany L Lee, Tanja Badovinac-Crnjevic, Kathrin Strasser-Weippl, Yanin Chavarri-Guerra, Jessica St Louis, Cynthia Villarreal-Garza,
Karla Unger-Saldana, Mayra Ferreyra, Mdrcio Debiasi, Pedro E R Liedke, Diego Touya, Gustavo Werutsky, Michaela Higgins, Lei Fan,

audia Vasconcelos, Eduardo Cazap, Carlos Viallejos, Alejandro Mohar, Felicia Knaul, Hector Arreola, Rekha Batura, Silvana Luciani,

Richard Sullivan, Dianne Finkelstein, Sergio Simon, Carlos Barrios, Rebecca Kightlinger, Andres Gelrud, Vladimir Bychkovsky, Gilberto Lopes,

Ctenhen Stefani Marceln Rlava Fahinna Hahn Sanra Frankin Santana Santas Alhertn Kaesmmerer Fuandra de Azambiiia
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¢, QUE SON LOS CUIDADOS PALIATIVOS CONTINUOS DESDE LA BIOETICA GLOBAL
Y POR QUE RESPONDEN A LA REALIDAD SOCIAL DE LATINOAMERICAY EL
CARIBE?

Tratamiento Final de la vida

Tratamiento Final de la vida>

Cuidados continuos Cuidados paliativos

Terapia de soporte Cuidados paliativos

El primer enfoque de cuidado de soporte, da prioridad al tratamiento y no a la persona
enferma. En la practica el cuidado paliativo historicamente se limita Unicamente al final de
la vida. No se incluyen los pacientes que estan en el proceso de un diagnostico definitivo.

Il Jornada Virtual Internacional de MEDICINA FAMILIAR. 2024



<___————_,__—\
- = —=wsil=a

El nuevo enfoque de cuidados paliativos continuos es la oportunidad que tienen los pacientes con
Sistemas de Salud organizados en los tres niveles de atencion. Es precisamente en la Atencidn
Primaria de Salud donde se cierran las brechas para el cuidado durante el diagnostico de

cancer.

Durante el diagnéstico de céncer> Tratamiento Final de la vida >

Cuidados paliativos continuos

/J UNIVERSIDAD DE LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
MAESTRIA UNIVERSITARIA INTERNACIONAL EN CUIDADOS PALIATIVOS

Estrategia Nacional

para el Control del Canos PERFECCIONAMIENTO DEL COMPONENTE
“CUIDADOS PALIATIVOS”™ )
EN LA ESTRATEGIA CUBANA DE CONTROL DEL CANCER

Autora: Dra. Celita Mairely Celada Cifuentes

Tutora: MsC. Walkitia Bermejo Bencomo

Curso 2021-2022
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Los cuidados paliativos continuos son cuidados integrales, que parten de
una estructura sanitaria, con un codigo O que reconoce la brecha existente
para un diagndstico precoz.

Pretende acompanar desde la sospecha de la enfermedad oncoldgica, para
gue la persona sea nino o adulto, tenga mayor posibilidad de vivir con
dignidad, se fundamentan en la proteccion a la vulnerabilidad y el respeto a
la integridad.
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Los beneficios de una visita en el domicilio
durante el diagnostico de cancer:

 Establece mejores vinculos entre el medico y la
familia

* Detecta las familias vulnerables

» Permite reconocer el grado de adaptacion del
enfermo a su casa

« Facilita la orientacion familiar en el propio
domicilio
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CONCLUSIONES

El cuidado durante el diagndstico es el resultado de una red transdisciplinaria,
intersectorial e interactoral, bajo los principios éticos de proteccion a la vulnerabilidad,
respeto a la integridad y responsabilidad social. Con el trabajo en equipo en los
R cuidados paliativos continuos no existen el abandono del paciente y cuidador.

V

Los retos actuales son de tal magnitud y complejidad, que
requieren de una bioética a su altura, comprometida y
proactiva.

Joseé Acosta.
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